
Chapitre 1 : Des fonctions de l'organisme au service de l'effort physique 

Lors d’un effort physique intense, certains comportements (bonne respiration, hydratation, 

ravitaillement en glucose…) sont indispensables pour permettre un effort optimal et fournir 

aux muscles l’énergie nécessaire à leur fonctionnement. 

Que se passe-t-il au niveau de l’organisme lors d’un effort physique ? 

1. Les modifications observables au niveau de l’organisme lors d’un effort 

musculaire 

On peut observer au cours d’un effort musculaire, une augmentation du rythme 

cardiaque et une augmentation du rythme respiratoire ainsi qu’une augmentation 

de la température corporelle. 

 Le rythme cardiaque est le nombre de battements cardiaques par minute. 

 Le rythme respiratoire est le nombre de mouvements respiratoires par minute. 

 Un mouvement respiratoire est une inspiration (entrée d’air dans les 

poumons) suivie d’une expiration (sortie d’air des poumons). 

1.1- Les modifications observables au niveau d’un organe. 

 

 
Irrigation des organes par vaisseaux sanguins 

 

Les organes prélèvent en permanence dans le sang des nutriments et du dioxygène. Ils y 

rejettent des déchets et du dioxyde de carbone. Il y a donc des échanges entre les 

organes et le sang. 

Ces échanges augmentent lorsque l’activité des organes augmente. 

 

1.2- L’utilisation du glucose et du dioxygène par les organes et la fabrication d’énergie.  

La réaction chimique entre les nutriments (glucose) et le dioxygène libère de l’énergie 

utilisée par les organes pour leur fonctionnement. Une partie de cette énergie est 

transformée en chaleur. 



 

 

 
Pour fonctionner, les muscles ont besoin d'énergie. Pour fabriquer leur énergie, les muscles 

utilisent le dioxygène et les nutriments qu'ils prélèvent dans le sang. Cette réaction 
chimique s'accompagne d'une production de chaleur et de déchets. 

Comment est assuré l'apport aux muscles des nutriments et du dioxygène ? 
Qui assure l'élimination des déchets produits ? 
 

2- Le système cardio-vasculaire assure les transports de substances dans 
l'organisme. 

 

2.1- Les échanges entre le muscle et le sang 

 

Le muscle pour produire son énergie, prélève dans le sang du dioxygène et du glucose. Il 
rejette dans le sang du dioxyde de carbone. 



 
2.2- Le cœur  

 

Le cœur est un muscle qui possède 4 cavités (2 oreillettes et 2 ventricules) dans lequel 

circule le sang. Sa contraction permet la circulation du sang. 

Remarque : 

Une cloison empêche le mélange du sang de la partie gauche et droite du cœur. 

2.3- le système cardio-vasculaire 
 
 

 
 



 
Les artères amènent le sang du cœur vers les organes. 
Les capillaires sanguins permettent les échanges au niveau des organes  

Les veines ramènent le sang des organes vers le cœur 
 

Le sang circule à sens unique dans un appareil circulatoire clos formé par les vaisseaux 
sanguins (artères, capillaires, veines).  

 
Le sang suit un double circuit dans l’organisme : 

 La circulation pulmonaire, issue du « cœur droit » permet les échanges avec les 

poumons. 
 La circulation générale issue du « cœur gauche » permet les échanges avec tous les 

autres organes. 

D'où proviennent les nutriments ? 
 

3- L'appareil digestif assure la transformation des aliments en nutriments 

 

Au   cours   de   leur   trajet   dans   le   tube digestif (bouche œsophage, estomac, intestin 
grêle, gros intestin, rectum, anus), les   aliments   changent   d’aspect, ils subissent des 

transformations. C’est une bouillie qui est présente dans l’intestin grêle. 
Les aliments sont brassés, malaxés et mélangés à des sécrétions digestives (sucs digestifs) 

capables de transformer les aliments. Il s'agit d'une transformation chimique.  
Les enzymes sont des substances chimiques présentes dans les sucs digestifs. Elles 

permettent la transformation chimique des aliments en nutriments.  
Les nutriments sont le résultat de la digestion.  

Les nutriments sont utilisables par l’organisme. 



 
Comme pour la paroi des poumons, la paroi de l'intestin grêle présente toutes les 

caractéristiques d'une bonne surface d'échange. Elle est grande, fine et riche en vaisseaux 
sanguins. 

D'où provient le dioxygène ? 
 

4- L'appareil respiratoire assure l'apport en dioxygène et le rejet en dioxyde de 
carbone 

 

 
L’organisme réalise des échanges avec l’air : il prend le dioxygène dans l’air inspiré et rejette 

le dioxyde de carbone dans l’air expiré. 
Les mouvements respiratoires (inspiration et expiration) assurent le renouvellement de l’air 

au niveau de l’organisme.  
Au moment de l’inspiration, le diaphragme s’abaisse ce qui entraine une augmentation du 

volume de la cage thoracique et une entrée d’air dans les poumons. 
Au moment de l’expiration, le diaphragme se relève entrainant une diminution du volume de 

la cage thoracique et la sortie de l’air des poumons. 
L’air riche en dioxygène pénètre dans le corps humain par le nez ou la bouche ; il est conduit 

jusqu’aux alvéoles pulmonaires par la trachée, les bronches, les bronchioles.   
L’air riche en dioxyde de carbone effectue le chemin inverse. 
Au niveau des alvéoles pulmonaires, le dioxygène de l’air passe dans le sang. Il circule alors 

dans les vaisseaux sanguins vers les organes. 
 

5- Le système nerveux assure un fonctionnement coordonné des muscles lors d'une 
course de demi-fond 

 
          5.1-  Les organes intervenant dans la réalisation d'un mouvement 

Pour réaliser une course de demi-fond, l’organisme doit recevoir et analyser des informations 
de l’environnement (présence d’un autre coureur, obstacle…). 
Les organes qui interviennent dans ce cas sont essentiellement les yeux et le cerveau. 

Pour réaliser le mouvement, les organes qui interviennent sont le cerveau et les muscles.  
La communication entre ces organes est assurée par des nerfs. 



Les organes impliqués dans le mouvement sont : 
-  Le système nerveux composé du centre nerveux (moelle épinière + cerveau) et de 

l’ensemble des nerfs. 

 

 
-  Les récepteurs (= les organes des sens) 

-  Les muscles 

5.2- Le rôle des différents organes du système nerveux 

5.2.1-  Le rôle des récepteurs sensoriels  

Ils perçoivent les informations du milieu extérieur, les récepteurs sensoriels 
transforment ces informations en message nerveux. 

Exemple : l’image de la grenouille est transformée par l’œil (RS) en message nerveux qui va 
se propager via le nerf optique. 

5.2.2-  Le rôle des nerfs 

La dissection de la grenouille (patte postérieure) et la dilacération du nerf ont permis de 
mieux comprendre les relations entre les organes. 



 

 

 

 

Il existe 2 types de nerfs : 

 Les nerfs sensitifs qui transportent le message nerveux du récepteur sensoriel vers 
le cerveau. 

 Les nerfs moteurs qui transportent le message nerveux qui permettront la 
contraction des muscles. 

5.2.3- Le rôle du cerveau 

Le cerveau reçoit les messages nerveux en provenance des différents récepteurs 
sensoriels (yeux-oreilles…) via les nerfs sensitifs. Les messages nerveux sont analysés par 

les différentes parties du cerveau et une réponse adaptée est émise qui partira via la 
moelle épinière, vers les nerfs moteurs. 

 

 

Le cerveau doit donc intégrer de nombreuses informations en provenance du 
milieu extérieur. 



 

 

 

 


